BIR BASKASI SUSTUGUNDA, " SESSIZ
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Kadina yonelik siddeti hemen bildir!
Psikolojik ve fiziksel siddet, derin ve goriinmez izler birakir.

[ 192'yi, 112'yi ] veya en yakin Sosyal

Hizmet Merkezini ara.

/ SIDDETSIZ YASAM ICIN
@ YARDIM MEVCUT
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SIDDETSIZ YASAM ICIN

Bu igerik, Birlesik Krallik Hiikiimeti tarafindan finanse edilen ve Uskiip Britanya Biiyiikelgiligi'nin YARDIM MEVCUT
destegiyle yiiriitiilen "Kuzey Makedonya'da Cinsiyete Dayali Siddetin Onlenmesi ve Korunmasi"
projesi kapsaminda hazirlanmistir. Bu igerikte ifade edilen goriisler ve diisiinceler, her zaman
Birlesik Krallik Hiikiimeti'nin resmi goriis ve diisiincelerini yansitmayabilir.




YA KAPININ
ARDINDA KORKUNG
BIR SEY OLUYORSA )

Binada yiiksek sesli bir tartisma duyuluyor. Neredeyse tiim kom#ar
gozlerini ve kalplerini kapatir. Ama biri duruyor. Dinliyor. Dogru karari
veriyor ve isleri degistiriyor - bildiriyor.

Her glin ¢ok sayida kadin ve kiz ¢ocugu, kendilerini en giivende hissetmel-
eri gereken yer olan evlerinde siddetle karsi karsiya kalyor.

Susma. Basini gevirme. Sorunu gormezden gelme.

SESSIZ TANIK OLMA!

Psikolojik siddet, magdur lizerinde goriinmez izler birakir.
192'yi, 112'yi veya en yakin Sosyal Hizmet Merkezini ara.

SIDDETSIZ BIR YASAM ICIN YARDIM VAR.

Sessiz siddetle
dolu giinliik yagsam

Apartmanlarimizin sessizliginde, yasadigimiz duvar-
larin arasinda, nadiren anlatilan hikayeler saklidir.
Cigliklar, tartismalar, acitan sozler duyariz. Gegip
gideriz. Hizla uzaklasiriz. Ama her birimiz, siddeti
durdurma glicline sahip onemli birer tanigiz.

« Stirekli ayni daireden gelen kavga

Siddeti ve bagrigma sesleri duyarsan.
* Bir kadinda gozle goriiliir fiziksel

naSI| belirtiler veya korku hali gozlemlersen.
tanirsin? « Kadinin 6ziir dilemesini, suskunlugu
ve igine kapanmasi fark edersen.

Ne yapabilirsin?

* Dur. Dinle. Tepki ver.

* Yardima ihtiyaci olup olmadigini sor.

* Emin degilsen, ismini vermeden arama yap.

* Merhamet ve insanlik goster, siddeti
normallestirme.




